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普段の生活で気を失いそうになったり、冷
や汗が出て苦しい場合は、レッドサインで
すので、ただちに医師に相談、受診が必要
です。

カフェイン、脂っこい食べ物や肉類を摂る人、
食べてすぐ横になる人に出現しやすい。胃薬
が良く効きます。また、頭と背中の位置が高
くなるようにすると尚良い。

睡眠中の深夜、または早朝に症状が出現。喫
煙者や、働いている世代に多い。冠動脈が一
時的に狭くなることで狭心症や心筋梗塞を起
こす場合もあります。

歯や背中、のどなどの心臓の周りの場所が痛
む人は要注意。階段を上るなど身体を動かし
たときや、興奮したときにいつも同じ場所が
痛むのは狭心症や心筋梗塞の疑いもある。

歯

背中

×右側を下にする

○左側を下にする

のど

腕

呉地域で心臓を中心として地域医療連携を行っている「かわ
もと心臓内科クリニック」。高血圧や糖尿病、メタボ、睡眠
時無呼吸など心臓病の予防診療を行っている。
当クリニックはじっくり話をしたい方のために午後診療は完

全予約制。患者さんに安心して受診してもらうために問診票
の記入から看護師が対応してくれる。初めて受診する方、発
熱などのある方は下記来院前問診から問診票を記入し、問診
番号を電話で伝えてください。受診時間をお伝えします。

さまざまな予防診療で患者さんの健康な生活をサポート

医学博士 • 院長　川本俊治先生
循環器専門医、総合内科専門医
【経歴】昭和 56 年大阪大学医学部卒業、平成元
年国立呉病院、平成 6年循環器科医長、平成 18
年内科系診療部長、平成 21年統括診療部長、平
成 26年副院長、同年 12月呉医療センター退職。
平成27年1月かわもと心臓内科クリニック開院。 来院前問診

HP診 休 住P
0823-36-6660

診 休 住P  呉市宝町 2-23-1（レクレ医療モール 2F）
診 休 住P午前 8:30 ～ 13:00 、午後 16:00 ～ 19:00

診 休 住P 木曜、土曜午後、日曜、祝日　診 休 住P  レクレ駐車場
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冷や汗が出たり、気を失う

眠り方で防げる逆流性食道炎
喫煙やストレスが多い人
中性脂肪の高い人

運動時に心臓の周りの場所が痛む
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お医者お医者ささんん
話しやすいかかりつけ医を見つけましょう!


